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Wettbewerb Mobilmacher — BLSV-Fitnesspreis Ostbayern: Die Vorsitzenden der Siegervereine mit den Ehrengésten Dr. Olaf
Heinrich (Bezirkstagsprasident Niederbayern), J6rg Ammon (BLSV-Prasident), Michael Gruber (Vorstandsvorsitzender Sparda
Bank Ostbayern), Josef Farber (stv. Landrat des Landkreises Deggendorf), Barbara Hernes (Bezirksvorsitzende Oberpfalz), Otto
Baumann (Bezirksvorsitzender Niederbayern), Florian Zenk (stv. Kreisvorsitzender Landshut) und Franz Hohenleutner (ehem.
Kreisvorsitzender Regensburg und Mitinitiator des Wettbewerbs) — mehr auf Seite 2
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Familienfreundlicher Sportverein

Interessierte Vereinsvertreter/-innen sind eingeladen

Familien leisten einen enormen Beitrag zum Zusammenhalt unserer
Gesellschaft. Fiur die Sportvereine sind die Familien eine wichtige Zielgruppe.
Beide Seiten konnen voneinander profitieren. Mit bedarfsgerechten und
attraktiven Angeboten wird es Familien ermdéglicht, ihre oftmals knapp
bemessene Freizeit gemeinsam zu verbringen. Fir den Verein ist
Familienfreundlichkeit die Gelegenheit, neue Mitglieder zu gewinnen und
langfristig zu binden. Sport ist also eine Chance fur Familien und Sportvereine.

Der BLSV-Sportbezirk Oberpfalz hat im Rahmen des 2021 gestarteten Projekts
~Familienfreundlichkeit im Sportverein® die ausgewahlte Sportvereine SpVgg
Weigendorf, SV GleilRenberg-Lixenried, DJK Ammersricht und DJK 2002
Amberg auf diesem Weg fachlich und systematisch begleitet. Zum Abschluss
des Projekts stellen die Vereine nach einem kurzen Rickblick lhre
durchgefihrten Aktivitaten bei der Abschlussveranstaltung am 21.09.2023 vor.
Im Anschluss stehen die beteiligten Vereine zum Austausch zur Verfiigung und
geben gerne ihre Erfahrungen an interessierte Vereinsvertreter/-innen weiter.

,2Mobilmacher® pramiert

Die Sportbezirke Niederbayern und Oberpfalz prdmierten zusammen mit dem
Kooperationspartner Sparda-Bank Ostbayern eG fiinf Sportvereine (davon drei
aus Niederabyern) mit dem BLSV-Fitnesspreis Ostbayern. Am 25.07.2023 fand
im Landratsamt Deggendorf die diesjahige Preisverleihung statt. Gesucht
wurden in der bereits 4. Auflage des Wettbewerbs ,Mobilmacher — BLSV-
Fitnesspreis Ostbayern® die besten Vereinsprojekte im Sport fir Anfanger und
Wiedereinsteiger. 46 Vereine hatten sich bis 15.06.2023 beworben, funf von
ihnen wurden von einer Jury ausgewdahlt und mit einem Preisgeld von jeweils
2.000 Euro honoriert. Das Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro stellte der
Gewinnsparverein der Sparda-Bank Ostbayern e. V. zur Verfigung.

Nachfolgend die Vorstellung der beiden Siegervereine aus der Oberpfalz:

Handballverein Oberviechtach — Projekt: Handball rockt Schule

Im Schuljahr 2015/16 wurde mit der Ernennung des Ortenburg-Gymnasiums
Oberviechtach zur  ,Stltzpunktschule Handball*  ein Handball-
Grundschulturnier aus der Taufe gehoben. Mit dem dadurch entstandenen
Uberregionalen Projekt ,Handball rockt Schule® ist eine Win-Win-Win-Win-
Situation fur die beteiligten Grundschulen, Schuler, Gymnasium und den Verein
entstanden. Uber die Halfte der Vereinsmitglieder sind inzwischen Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren. Durch die friihe Einbindung von Jugendlichen in
das Projekt wird zusétzlich das ehrenamtliche Engagement gefordert. Sichtbar
wird die erfolgreiche Schulkooperation bzw. Vereinarbeit beim jéhrlichen
Handballfest, wo bei einem der gréRten Rasenturniere Deutschlands auch die
Bevolkerung mitfeiert.

1. Sportkegelclub Floss — Projekte: Freiluftkegelbahn, Trainings-App,
Marktmeisterschaft, Jugendtag mit Mittelschule

Eine Freiluftkegelbahn zum Heimatfest, die alle zwei Jahre stattfindende
Marktmeisterschaft, die Trainings-App zur Bahnbelegung, die Sanierung der
Kegelbahnen und der Jugendtag in Kooperation mit der Mittelschule: Der
Sportkegelclub Floss hat sich wahrend der Pandemie und dartber hinaus
einiges einfallen lassen, um den Nachwuchs fiir den oft als ,Kneipensport*
belachelten Kegelsport zu begeistern und Kegeln als attraktive Sportart zu
prasentieren. Beim Jugendtag mit der ortlichen Mittelschule konnten bereits
einige Jugendliche fur den Spielbetrieb gewonnen werden. Die vielen
Aktivtidten des Vereins unter der Fuhrung einer jungen Vorstandschaft zeigen,
dass auch die Randsportart Kegeln zukunftsfahig ist. l
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Einladung zur
Abschlussveranstaltung
»Familienfreundlichkeit im
Sportverein“

Termin: Donnerstag, 21.09.2023
Beginn: 18 Uhr

Ort: Konrad-Max-Kunz Saal
(Oberpfalzhalle Schwandorf),
Schwimmbadstralle 4

92421 Schwandorf

Anmeldung:

Bis 10.09.2023 unter

Fon: 0941/297260 oder

Mail: oberpfalz@blsv.de

(Bitte Name und Verein angeben)

J
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Zuschuss von 40 Euro fur Neumitglieder U50

Mit dem Bewegungsforderungsprogramm ,Mach mit — bleib fit* des
Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege soll eine
flachendeckende Bewegungsférderung von Personen ab 50 Jahren
sichergestellt werden. Durch eine finanzielle Unterstlitzung im Aktionszeitraum
vom 01.07. — 31.12.2023 wird der Beitritt zu einem Sportverein und somit die
Ausiibung von Breiten- oder Gesundheitssport gestarkt und die
Bewegungsférderung ab dem 50. Lebensjahr unterstiitzt. Im Rahmen des
Bewegungsférderungsprogramms wird der erste Jahresbeitrag in bayerischen
Sportvereinen in Héhe von bis zu 40,- Euro bezuschusst. Der ausgegebene
Gutschein hat somit einen Wert von 40,- Euro. Die Gutscheine werden direkt
Uber die Sportvereine verteilt. Hinweis: Das Forderbudget des Bayerischen
Staatsministerium fur Gesundheit und Pflege fur das Gutscheinprogramm ist
begrenzt. Sobald es ausgeschépft ist, besteht kein Anspruch auf Erstattung.

Schwimmférderprogramm ,,Mach mit - tauch auf“

Fortgesetzt wird die Gutschein-Aktion zum Erwerb des ,Seepferdchens” des
Bayerischen Staatsministeriums des Innern, fir Sport und Integration. Alle
Erstklassler/-innen bzw. Vorschulkinder des Schul- bzw. Kindergartenjahres
2023/2024 erhalten zu Beginn des neuen Schul- bzw. Kindergartenjahres einen
Gutschein Uber 50,- Euro fir einen Schwimmkurs zum Erwerb des
Friihschwimmerabzeichens ,Seepferdchen®.

Alle wichtigen Infos zu beiden Programmen sind zu finden unter:
https://www.blsv.de/gutscheine/
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Sportpolitische Positionen des Sportbezirks

Der BLSV-Sportbezirk setzt sich als Interessensvertretung der Sportvereine
und Sportfachverbande in der Oberpfalz fir gute Rahmenbedingungen im
organisierten Sport ein. Zur Weiterentwicklung und Verbesserung dieser
Rahmenbedingungen wurden vom Bezirksvorstand zusammen mit den
Sportkreisen und der Sportjugend gemeinsam Forderungen an die Politik
aufgestellt. Sie ergdnzen und bekraftigen zum einen die Positionen des
Verbandes, zum anderen werden auch Forderungen mit regionaler Bedeutung
genannt. Fur die kommenden Jahre soll die Politik auf allen Ebenen (Bund,
Land, Bezirk, Landkreis, Kommune) Uberzeugt werden, wichtige Themen zu
unterstitzen bzw. zu férdern.

So will sich der Bezirk beispielsweise zur Entlastung des Ehrenamts von
Verwaltungstatigkeiten fir die Férderung von Verwaltungsgemeinschaften auf
kommunaler Ebene und der besseren Unterstitzung der Vereine bei
umfangreicheren Satzungsanderungen und Vereinsfusionen einsetzen. Die
Einfihrung eines rechtlich verankerten Bildungsurlaubs fur
QualifizierungsmalRnahmen im Ehrenamt auch in Bayern ist eine weitere
Forderung. Weiterhin will man sich dafiir stark machen, dass es kunftig keine
langfristige Zweckentfremdung der Turnhallen und Sportstétten, durch
beispielsweise die Unterbringung von Fluchtlingen, gibt. Die Erhéhung von
Fordermitteln und Freibetrdgen (z. B. bei der Ehrenamtspauschale) sowie die
Unterstlitzung bei den zukinftigen Herausforderungen wie Ganztagsschule,
niedrigschwelligen Bewegungsangeboten sowie Energie- und Warmewende
stehen ebenfalls im Positionspapier. Dartber hinaus hat man den Erhalt und
Ausbau von Hallenbadern, die Erhéhung der Stunden im Schulsport (dritte
Sportstunde) verbunden mit der deutlichen Aufstockung der Lehrkréafte fur das
Fach Sport sowie die garantierte Schwimmbefahigung im Fokus. Fur den
Jugendarbeit bedarf es einer Aufwertung der Freiwilligendienste fir
Jugendliche und junge Erwachsene durch Erhéhung der finanziellen
Entlohnung (Taschengeld) und Anhebung der FSJ-Landesfoérderung als auch
den Ausbau der Férderung von Bildungsmafinahmen.

SLSV

BAYERISCHER LANDES-S

Sportbezirk Oberpfalz

BEZIRK OBERPFALZ‘
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Verbandstag in Minchen

Ehrung fir Hermann Muller

Der ehemalige Bezirksvorsitzende Hermann Miller (2. v. ) wurde beim
Verbandstag im Rahmen des Festakts am 23.06.2023 als Funktionar
verabschiedet und von Prasident Jérg Ammon (2. v. r.) mit der Ehrennadel in
Gold mit silbernem Lorbeerblatt und Urkunde fir 35 Jahre Engagement im
Verband geehrt. Sowohl bei der BSJ als auch beim BLSV trug er an der Spitze
des Bezirks Oberpfalz lange Jahre die Verantwortung als Vorsitzender der
Bezirksjugendleitung von 2004 bis 2012 und Bezirksvorsitzender von 2013 bis
2023. Zusétzlich engagierte er sich lange Jahre in der Vorstandschaft des
Bezirksjugendrings, in der Fachverbandsarbeit im Basketball und Behinderten-
und Rehasport, als Sportabzeichen-Priifer sowie als Vereinsfunktionéar beim
TSV 1880 Schwandorf und aktuell im TV 1861 Amberg. Der BLSV-Bezirk
gratuliert Hermann Mdller zur Ehrung und winscht seinem neuen
Ehrenbezirksvorsitzenden alles Gute fir die Zukunft.

Préasident J6rg Ammon wiedergewahlt

Nach funf Jahren Amtszeit wurde J6rg Ammon als alter neuer Prasident des
BLSV von den fast 400 Delegierten bestétigt. Er setzte sich gegen seinen
Gegenkandidaten Harald Giller, Landtagsabgeordneter aus Schwaben, durch.
Das neue Prasidium komplettieren Peter Rzytki als Vizeprasident fur Finanzen,
Bernd Krénzle als Vizeprasident fur Recht und Personal, Gerhard Neubauer als
Vizeprésident fur Leistungssport und Gudrun Brendel-Fischer als
Vizepréasidentin Breitensport

Neue Veranstaltungsausfallversicherung

Mit der Sportversicherung bietet der Bayerische Landes-Sportverband seinen
Mitgliedsorganisationen, deren ehren- und hauptamtlich tatigen Funktionéaren

sowie den einzelnen Vereinsmitgliedern eine wesentliche Grundabsicherung

Uber den BLSV-Versicherungspartner ARAG. Die Durchfihrung von
Vereinsveranstaltungen  ist  Uber die  Sport-Haftpflichtversicherung B
grundsétzlich versichert. Fallt jedoch eine Veranstaltung aus, liegt das N
Kostenrisiko beim Verein. Dies kann das Budget signifikant belasten. Um die ?
stetig steigenden Kosten und die damit verbundenen finanziellen
Herausforderungen fir  Vereinsveranstaltungen in  eine planbare

Versicherungsldsung zu lberfiihren, hat der Versicherungsmakler des BLSV — [ < _ i&
Himmelseher Sportversicherung — ein sportspezifisches Versicherungskonzept \ S\ :

zur Absicherung von ausfallbedingten Kosten bei Vereinsveranstaltungen mit | - = —

der ARAG verhandelt. Die sogenannte Veranstaltungsausfallversicherung — Die ARAG ist offizieller
eine kostenpflichtige Zusatzversicherung, die nicht Bestandteil des BLSV- = 5
Versicherungsvertrages ist — kann unkompliziert online abgeschlossen werden. Versicherungspartner

Was die neue Zusatzversicherung alles abdeckt, ist zu finden unter: des BLS\
https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/veranstaltung- =
ausfallversicherung/ H

BLSV-Laufercup 2023 — die nachsten Termine

30. Velburger Burgberglauf am 05.08.2023 (Infos: www.tv-velburg.de)

2. TR-Plast Lauf Hérmannsdorf am 23.09.2023 (Infos: www.sportverein-hoermannsdorf.de)

4. Parsberger Hatzengrinlauf am 21.10.2023 (Infos: www.tvparsberg.de)

41. Silvesterlauf Seubersdorf am 31.12.2023 (Infos: www.silvesterlauf-seubersdorf.de)

Alle Termine und Infos zum BLSV-Laufercup sind zu finden unter: https://www.blsv.de/termine/lacufercup 2023/
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Inklusionsevent INKLU-CON“ am 16.09.2023

7
Nach der erfolgreichen 1. Auflage der INKLU-CON in Burglengenfeld

im letzten Jahr findet das Inklusions-Event dieses Jahr erneut am
16.09.2023 ab 11 Uhr statt. Veranstaltungs-ort ist die
Mehrzweckhalle in Teublitz. Auf die Besucher wartet ein buntes
Programm mit Infostdnden und Mitmach-Aktionen. Die
Schirmherrschaft hat der Bayerische Ministerprasident Dr. Markus
Sdder Ubernommen. Bianca Hartl, Beauftragte fir die Belange von
Menschen mit Behinderung im Stadtedreieck, BLSV-
Kreisvorsitzende und Organisatorin, freut sich auf viele Gaste.
Infoflyer und Plakat mit allen wichtigen Infos sind zu finden unter:

16.
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Aktion Vereinsberatung

Die Herausforderungen auf dem Weg in eine erfolgreiche Zukunft unserer
Vereine wachsen permanent. Es lohnt sich, die eigene Situation zu
hinterfragen, und gezielt Verédnderungen im Team zu gestalten.

Wir bieten unseren Mitgliedsvereinen dazu eine Vereinsberatung vor Ort im
Sportverein an (ca. 10 Stunden an 2-3 Abenden). Sie kann entweder Einstieg
in eine nachhaltige und zukunftsorientierte Vereinsentwicklung sein oder der
L&sung aktueller Herausforderungen dienen, wie beispielsweise:

e Gewinnung von Ehrenamtlichen (Funktionare, Ubungsleiter,
Nachfolgeplanung) Ansprechpartner Bezirk Oberpfalz
e  Mitgliederentwicklung und Sportangebote Thomas Fink
Nachhaltigkeit und Entwicklung von Sportstatten Tel. 9941/29726.'11
Organisationsentwicklung im Verein / Kooperationen E-Mail: thomas fink@blsv.de

Ausgangspunkt sind dabei immer die vorhandenen Ressourcen und
Kompetenzen im Verein gespiegelt an den angestrebten Zielen. Die Beratung
und Moderation erfolgen durch qualifizierte BLSV-Berater und unser Konzept
basiert auf der Hilfe zur Selbsthilfe.

Vorstandschaft und ausgewdhlte Vereinsvertreter analysieren gemeinsam die
aktuelle Situation und bewerten auf dieser Basis die Starken, Schwéchen,
Chancen und Risiken im Verein — hier ist die objektive Auflensicht ein
wesentlicher Erfolgsfaktor. Im Anschluss an die Analyse erfolgt die
gemeinsame Bearbeitung konkreter Handlungsfelder und Ableitung von
MafRnahmen, welche die beteiligten Vereine konkret weiterbringen.

Euer Verein hat Interesse? Fiir die Oberpfalz gibt es dieses Jahr noch ein
Kontingent von 8 Beratungen.
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Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) in Vereinen

Wichtiges Webinar fur Vereinsmitarbeiter/-innen

Zur Pravention sexualisierter Gewalt gehdren alle MaRnahmen, die
sexualisierte Gewalt im organisierten Sport gar nicht erst entstehen lassen und
die eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens schaffen. Sportvereine
und Sportverbénde sind daher in der Verantwortung, Schutzelemente zu
entwickeln und umzusetzen, um mit angepassten Strukturen und
sensibilisierten Mitarbeitenden einen gesamtgesellschaftlichen Beitrag zum
Kindeswohl zu leisten. Sensibilisierung und Qualifizierung sind ein zentraler
Bestandteil bei der Pravention sexualisierter Gewalt. Die BSJ bietet dazu im
Herbst ein wichtiges Webinar fur Sportvereine an.

Onlineseminar: Ein Schutzkonzept fiir meinen Sportverein — erste Schritte
Zielgruppe: alle Interessierten

Referentin: Kirsten Heibey

Termin: 12.10.2023 von 18.00-19.00 Uhr

Inhalte:

Was ist ein Schutzkonzept?

Welche Schutzmalinahmen gibt es?

Was kdnnen erste Schritte bei der Schutzkonzeptentwicklung sein?
Anmeldung: www.blsv-qualinet.de (Veranstaltungs-Nr. 200WEB0223)

Die Sportjugend wahlt neue Vorstandschaften

Die Kreisjugendtage mit Neuwahlen stehen an

Alle 4 Jahre finden im Vorfeld zum Verbandsjugendtag (19.—21.04.2024), dem
hdchsten Mitbestimmungsorgan der Bayerischen Sportjugend, die Kreis- und
im Anschluss daran die Bezirksjugendtage statt. Hier werden die Weichen fur
die Kinder- und Jugendarbeit im jeweiligen Sportkreis gestellt und die
Kreisvorstandschaft gewahlt. Nachfolgend die Oberpfalzer Termine in der

Ubersicht:
Freitag, 29.09.2023 Sportkreis Schwandorf gglrgieéglé\r;:hgr?ermeier, Klardorfer Str. 30, 19:00 Uhr
Freitag, 20.10.2023 Sportkreis Amberg Sulzbach S;:Z%e Knﬂz}agéa:gAmberg, Langangerweg 1, 19:00 Uhr
Samstag, 21.10.2023 | Sportkreis Regensburg g;g%hsgit?aeuu&rii;b"ng’ Schulstr. 1, 10:00 Uhr
Freitag, 27.10.2023 | Sportkreis Cham S;i‘?g??"g d'fr]%ding’ Haus Ostmark, Chamer Steig 1, | 4.5 ypy
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Samstag, 28.10.2023

Sportkreis Neumarkt

Landratsamt Neumarkt, Nurnberger Str. 1,

92318 Neumarkt in der Oberpfalz 09:00 Uhr

Freitag, 03.11.2023

Sportkreis Tirschenreuth

Gasthof Weisses Ross, Therese-Neumann-Platz 4, .
95692 Konnersreuth 19:00 Uhr

Freitag, 17.11.2023

Sportkreis Weiden/Neustadt

Sportheim DJK Weiden, Ludwig-Wolker-Weg 19,

92637 Weiden 19:00 Uhr

Samstag, 20.01.2024

Bezirksjugendtag

Amberger Congress Centrum, Schief3statteweg 8,

92224 Amberg 14:00 Uhr

Lehrgange Sportjugend

Ausschreibungen/Anmeldung unter www.blsv-qualinet.de

Ausbildung ,,Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche* (125 UE)
ab 30.09.2023 in Oberviechtach
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 203CKJ0223

Fortbildung ,,Klettern im Kinder- und Jugendbereich* (8 UE)

07.10.2023 in Neumarkt

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20306FB0123

Fortbildung ,,Ballgebundenes Training* (15 UE)
14./15.10.2023 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20301FB0223

Ausbildungen zum Clubassistenten (32 UE)
10.-12.11. und 24.-26.11.2023 in den Jugendherbergen Pottenstein und Oberammergau (Abfahrt von Regensburg)
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20301CLUBASSIST0123

Fortbildung ,,Teamsport-ldeen fur Kinder und Jugendliche® (8 UE) — nur noch wenige Platze frei

11.11.2023 in Roding

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20303FB0223

Onlineseminar UL-Fortbildung ,,Ubersportliche Jugendarbeit“ (2 UE)

20.11.2023 um 19 Uhr

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30232WEB0123

Fortbildung ,,Digitale Anwendung mit der VR-Brille und Action Bound“ (8 UE)

25.11.2023 in Neumarkt

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 20306FB0223

Onlineseminar UL-Fortbildung ,,Zuschisse fur Bildung bekommen* (2 UE)

30.11.2023 um 19 Uhr

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30232WEB0223

Onlineseminar UL-Fortbildung ,,Jugendgruppen im Sport organisieren* (2 UE)

04.12.2023 um 19 Uhr

Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30232WEB0323
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Lehrgénge Sportbezirk/Sportkreise

Ausschreibungen/Anmeldung unter www.blsv-qualinet.de

Fortbildung ,,Laufen und Nordic Walking mit 60plus“ (8 UE)
23.09.2023 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10301FB0123

Fortbildung ,,Fitnessideen fur die zweite Lebenshalfte“ (8 UE)
07.10.2023 in Kulmain
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10307FB0123

Ausbildung ,,Ubungsleiter B-Sport in der Priavention“ (60 UE)
ab 21.10.2023 in Regensburg
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103BPRAE0123 (Basiskurs, 30 UE), 103BPRAE0223 (Profil Haltung und Bewegung, 30 UE)

Fortbildung ,,Frauen-Fitnesstag“ (8 UE)
22.10.2023 in Neumarkt
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 10306FB0323

Fortbildung ,,Bodyweight- und Balance-Training“ (15 UE) — nur noch wenige Platze frei
25./26.11.2023 in Weiden
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 103FB0623

Seminare Vereinsmanagement

Ausschreibungen/Anmeldung unter www.blsv-qualinet.de

Onlineseminar VM-Fortbildung ,,Vorfallen zu sexualisierter Gewalt im Sport rechtssicher begegnen“ (2 UE)
19.09.2023 um 18 Uhr
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 301WEB1023

Intensivseminar ,,Das 1x1 der Finanzen - Das muss ich bei Buchfihrung und Steuern im e.V. beachten!“ (8 UE)
07.10.2023 in Velburg - Lengenfeld
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 30103ISSF0223

Intensivseminar ,,Grundlagen des Vereinsmanagements - Hier wird das Fundament lhrer Vereinsarbeit gelegt!“ (8 UE)
11.11.2023 in Wernberg-Kdblitz
Veranstaltungs-Nr. im QualiNET: 301031SVM0223
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